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Thoi diém nao cham kinh khoéng

phai biéu hién mang thai

Mang bau la nguyén nhéan tap trung gay tré kinh song doéi khi cling c6 thé
vi d6i thay vé can khéng nhd, lo sg ndng né, nhiém bénh ly thuong hét
kinh...

Nhitng ngay kinh nguyét binh luén (t&r ngay bat dau dén do téi ngay trude
hét cua ky kinh tiép theo) dao dong trong tam khoang 28 - 30 ngay. Song,
mot vai nguoi bénh c6 thé cé ky kinh vao téi 40 ngay. Truong hgp ban nir
c6 chu ky dai hon mic nay dugc coi la cham kinh.

Khi nao cham kinh chang phai dau hiéu véi
thai?

M6t vai con dudng vé I6i song va sinh ly c6 nguy co dnh huéng dén chu ky
kinh nguyét tao nén muc d6 cham kinh:

Cang thang

Lo lang mic do khéng nhoé cé nguy co tuan tha dat doan thoi ky cung céap
hormone gonadotrophin (GnRH), 1 ki€u hormone c6 chiic nang diéu hoa
nhirng ngay kinh nguyét va su rung tring.

tin strc khde y té bac si s6 2 tu van

tin sirc khde y té bac si s6 8 tu van

tin sirc khde y té bac si s6 14 tu van
tin strc khde y té bac si s6 23 tu van
tin strc khde y té bac si s6 31 tu van
tin strc khde y té bac si s6 32 tu van
tin sttc khde y té bac si s6 42 tu van
tin sttc khde y té bac si s6 43 tu van
tin strc khde y té bac si s6 54 tu van
tin strc khde y té bac si s6 55 tu van
tin strc khde y té bac si s6 61 tu van
tin strc khde y té bac si s6 71 tu van
tin sttc khde y té bac si s6 73 tu van
tin strc khde y té bac si s6 79 tu van
tin strc khde y té bac si s6 86 tu van
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tin sttc khde y té bac si s6 89 tu van

tin sttc khde y té bac si s6 95 tu van

tin sirc khde y té bac si s6 101 tu van
tin strc khde y té bac si s6 105 tu van
tin strc khde y té bac si s6 107 tu van
tin strc khde y té bac si s6 115 tu van
tin strc khde y té bac si s6 118 tu van
tin strc khde y té bac si s6 128 tu van

Cang thang ca vé thé chat va tdm ly déu c6 thé gay ra hién tugng cham
kinh. Nhiéu phu nr gap muc do tré kinh trong khi chinh minh dang trai
qua mot trang thai rat cang thang khéng phai l1a hiém. Song, trudng hop
gap phai lo 1ang kéo dai va cham kinh nhiéu Ian hon 1 Ian trong nam, hay
can nhac di xét nghiém chuyén mon.

Gia du khong cé ly bai nao khac gay nén cham kinh, chuyén gia cé thé
dua ra céch dé chira kip thai. M6t lac lo 1ang quay vé trang thai cé nguy co
kiém soat dugc, sé bién mat vai ba thdng hoac dai han dé€ chu ky kinh tré
lai binh thuong.

Tap thé duc qua strc

Tap thé duc thé thao qua sutrc c6 thé gay ra cac doi thay trong hormone
tuyén yén va hormone tuyén giap, tir ay tdc déng dén qua trinh tring
rung va kinh nguyét. Cac déi thay noi bai tiét t6 nay dién ra thoi gian tap
thé duc trong rat nhiéu lan gio déi véi cuong d6 cao moi ngay.

C6 gang duy tri tr mot hodc hai gio tap luyén méi ngay cé thé khong tac
dong téi nhitng ngay kinh nguyét.

Mac cac can bénh ly

Cac muic do man tinh cé khd nang dnh hudng dén vong kinh tai nit bao

gobm: l1énh tuyén giap, hdi chirng da nang budng tring (PCOS), cé khéi u
tuyén yén (c6 thé€ la ung thu hoac lanh tinh), can bénh vé tuyén thuong
than, u nang buong tring...

M6t s6 bénh ly bam sinh dé la hdi chiing Turner (réi loan viém sac thé gidi
dac tinh tap trung tai phu nit) va khong man cam déi véi androgen (mét
bi€n d6i di truyén dién ra trong liéu trinh tién trién cac tinh gigi tinh 6 n{r)
thuong tao nén nhirng van dé vé kinh nguyét. Doi khi, cac tinh trang bam
sinh nay hay su lién quan dén hién tugng vo kinh.
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M6t s6 can bénh ly cap tinh thi du nhiém trung phéi, tim, suy than hay
viém mang n&o... Cé thé dan dén suy yéu can mau chéng, thiéu hut chat
hodc bién d6i chirc nang hormone. Cac mic d6 nay cling cé nguy co dan
téi cham kinh.

Bién déi dong ho sinh hoc

Dong hd co thé cé kha nang thay déi tai cac bénh nhan ludn déi thay ca
lao déng tur ngay sang dém hay di lai rat hay, Diéu dé cling khién cho chu
ky kinh nguyét tré nén that thuong hon. Su bién d6i trong lich trinh & chi
em phu nit khdng gay ra mat di kinh hoan toan tuy nhién cé thé khién cho
ky kinh bat dau kip thai hon hay mudn hon du kién.

Tac dung phu cua thuéc khang sinh

M6t s6 ki€u thudc: khang sinh chéng tram cdm, chéng loan than, thudc
tuyén giap, thuoéc ngan chan co giat va mét vai loai thuéc khédng sinh héa
chita liéu... C6 nguy co khién cho ky kinh nguyét tai chi em phu nit gap
phai tré. Khang sinh tranh thai ni tiét cat progesterone, vong ngura thai
cling c6 kha nang anh hudng téi luu théng kinh nguyét & con gai. Moi
dang khang sinh ngtra thai cé thé tdc dong dén ky kinh nguyét theo nhiing
phuong phap khéng giéng nhau nhu la kinh nguyét ra rat nhiéu lan, chay
it hodc mot s cé thé gay nén vé kinh.

Tang, gidm can dot ngot

Tinh trang thtra can, thi€u can hay cac bién déi 16n vé trong so lugng co
thé déu tac dong dén chu ky nguyét san. Béo phi tac dong téi van dé diéu
hoa estrogen va progesterone, cé thé con cé kha nang tao nén cac cau haoi
vé xac suat sinh san. Chi s6 khéi co thé (BMI) & mlc cao ¢ su lién quan
tGi viéc tré kinh va thi€u can tram trong cling tdc dong dén nhiing ngay
kinh nguyét. Chi em n{r gidi gap tinh trang chan an hoac doét chay nhiéu
lan calo hon mic dung nap dén co thé thaoi gian tap thé thao cé kha nang
gap phai vb kinh. Thong luén, nang cao can sé cho kinh nguyét tré lai.

Tién man kinh va hét kinh

Tién man kinh la giai doan chuyén giao tai dan ba, I4c nay co thé sé
khong bat gap chu ky tring rung, kinh nguyét sé bién mat va khong con
kha nang sinh san. Kinh nguyét c6 nguy co dién tién that thuong: xuat rat
nhiéu Ian hon hay it hon trong dao gan day. Tudi man kinh dao dong tur 45
téi 55 tudi.



Giup con bu

N{r gidi cé thé co it kinh nguyét, khong déu hoac vo kinh thai di€m cho con
bu, dac biét & nhirng nir giGi nudi con hoan toan bang sita me. Rat nhiéu
lan ban n{r cho rang, con bu me hoan toan la mét hinh thic ki€m soat sinh
san song khong hé vay. Ngay ca khi chi em phu nit khéng den dé thoi
diém dang gitp con bd nhung van cé thé cé bau. Néu chua san sang cé
thém con, chi em van can phai dung giai phap trédnh thai an toan.

Doi khi mac phai tré kinh thudng chang hé la cau hdi dang so ngai. Mot
vai ban nit cé nguy co chdm kinh trong 1, hai thdng hodc mac phai vé kinh
hoan toan - TUc la khong den doé trong ba thang tré dén lién ti€p. Hay di
xét nghiém gid du bi cham kinh hon moét 1an hay truong hop cham kinh di
kém nhiing triéu chiing: dau dén dau I6n, budn nén hay nén, rung téc, bai
tiét sra, 16ng moc rat nhiéu lan...



